
 
 

令和６年１⽉９⽇ 
 

eightis 株式会社（本社：神奈川県川崎市、代表取締役：中村和睦）は、2023 年 12 ⽉ 18
⽇〜12 ⽉ 22 ⽇の 5 ⽇間に渡り、沖縄県国頭郡恩納村真栄⽥にて Shintai Reset Camp 2023
を開催しました。キャンプを実施した 5 ⽇間で 13 名のアスリートのコンディショニング
に携わりました。 
 
※Shintai Reset Camp in Okinawa 2023 について 

Shintai リセットキャンプは世界中の優れた治療家・トレーナーと連携し、アスリートの
⾁体的疲労・痛み・歪み・精神的ストレスの除去を短期間で達成することを⽬的としてい
ます。 

本プログラムは、以下の三つで構成されております。 
① eightis オフィスにて動作測定・評価を⾏い、カルテを作成。事前に現在の状態と選

⼿のニーズを把握します。 
② カルテ情報をもとに１選⼿に対して複数のスペシャリストが協働して治療・トレー

ニングを⾏い、⾝体のリセットを実施します。 
③ 後⽇、再び eightis オフィスで効果測定を⾏い、アフターフィードバックをします。 

 

 
 



 
※Shintai リセットキャンプの様⼦ 

                        

  

 


